
18 

 

Санкт-Петербургское государственное бюджетное  

профессиональное образовательное учреждение 

 «Колледж «ПетроСтройСервис» 

 

 

ПРИНЯТО 

На заседании предметно-цикловой 

комиссии СПб ГБ ПОУ КПСС 

Протокол №    от«____»____ 20____г. 

Председатель _____________________ 

 УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

СПб ГБ ПОУ КПСС 

______________И.А. Ивилян 

«____»_____________ 20____г. 

 

 

   
 

  

   

 

 

 

 

 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

по самостоятельной работе обучающихся  

по учебной дисциплине/МДК 
выбрать нужное 

 

__________________________________________________________________________ 

 

ПМ….. (указывается для МДК) 

 

Профессия/Специальность:  

Код и наименование  (на базе ___________ общего образования, срок обучения – 

_________________ 

 

Разработчик: преподаватель  __________________ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Санкт-Петербург 

20___ 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

(описывается назначение указаний, цели и задачи) 

 

Пример: 

 

Методические указания  по организации внеаудиторной самостоятельной работы  

предназначены для оказания помощи обучающимся при освоении  учебной дисциплины/МДК 

«_______________________», предусмотренной учебным планом  по специальности/профессии 

Код и наименование.  

Цель методических указаний состоит в обеспечении эффективности самостоятельной 

работы, определении ее содержания, установления требований к оформлению и результатам 

самостоятельной работы.  

Целями внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

«_________________________________» являются: 

1. Систематизация и закрепление полученных теоретических знаний. 

2. Углубление и расширение знаний. 

3. Развитие исследовательских умений. 

В методических указаниях приведен алгоритм выполнения различных видов 

самостоятельной работы, предусмотренной рабочей программой учебной дисциплины. 

Методика выполнения каждого выбранного  вида работ расписывается подробно: с указанием 

конкретных действий, которые должны выполнить обучающиеся и указывается, что является 

результатом выполнения тех или иных действий; 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется обучающимся по заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Перечень внеаудиторных самостоятельных работ  по дисциплине/МДК* 

________________________________________________________________ 

№ и 

наименование 

раздела, темы 

Номер, название работы 

Количество 

часов, 

отведенных 

на работу 

Форма 

представления 

результата 

 Самостоятельная работа  № 1 

«Cоставление и выполнение 

комплексов утренней гигиенической 

гимнастики» 6 

Демонстрация 

комплекса на 

уроке 

и представление 

его на бумажном 

носителе. 

  

   

    

    

    

Всего часов  ….  

      

 

* В соответствии с рабочей программой УД/ПМ 

 

 

 

2. Технологические карты к внеаудиторным самостоятельным работам  

 

Самостоятельная работа №1 

«Наименование» (составление, определение, подбор,  выполнение...) 

 

Цель работы: в соответствии с темой, формулируется в логике «что сделать» и «какой 

получить результат», для студента, поэтому должна быть конкретна, понятна и 

диагностируема 

        

Информационное обеспечение:  
 

Основные источники (при необходимости): 

 

Дополнительные источники (при необходимости): 

 

Интернет ресурсы (при необходимости): 

 

Время выполнения: ________ часов 

 

Задание: 

Пример: 

Изучить предложенные Интернет-ресурсы, отобрать необходимую информацию и, 

опираясь на методические рекомендации, подготовить реферат на тему «Деревянное 

домостроение в России». 

 

Ход выполнения задания (при необходимости): 

      

Методические рекомендации по ___________________  указать в зависимости от задания 



Пример: 

Методические рекомендации по подготовке реферата 

 

Форма предоставления: в зависимости от цели, должна соответствовать 4-й колонке 

таблицы «Перечень внеаудиторных самостоятельных работ…… ». Если результатом 

является электронный файл – указать формат документа. 

 

Пример: 

реферат в электронном виде в формате документа MS Word - .doc, .docx. 

 

Критерии оценки: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


